Sepsa zdarza sie rzadko,
ale poniewaz jest skrajnie
niebezpieczna, nie lekcewaz
jej symptomow.

(ZY SA MOZLIWOSCI ZAPOBIEGANIA SEPSIE?

W pewnej czesci przypadkow jest to mozliwe na

drodze:

+ zmniejszenia wrazliwosci na zakazenia poprzez
racjonalny tryb zycia, dobre odzywianie,
unikanie wyczerpujacego wysitku fizycznego oraz
nadmiernych stresow,

+ dbalosci o stan whasnego zdrowia, w szczegolnosci
likwidowanie wewngtrznych ognisk zapalnych TELEFONY ALARMOWE
(z¢by, migdalki, zatoki, uktad moczowy i inne),

+ zwiekszenia odpornosci swoistej na 00! i ER RS RBS RIS
drodze szczepien ochronnych, co mozliwe Mt BOEAMNE v vianiivne 998
jest tylko w odniesieniu do niewielkiej Pogotowie Ratunkowe. ...... 999
grupy drobnoustrojow (np. niektore typy Telefon Ratunkowy ......... 112
meningokokow, pneumokokow, Haemophilus
influenzae typu b),

« profilaktycznego podawania antybiotykow
osobom z bliskiego kontaktu (np. wspélne
mieszkanie lub spanie w tym samym
pomieszczeniu) z chorym na inwazyjna chorobe
meningokokowa.

Wiecej informacji o sepsie znajdziesz na stronie: www.sepsa.pl
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Porozmawiajmy o sepsie

CZY SLOWA “SEPSA” | “POSOCZNICA” OZNACZAJA TO SAMO?

W powszechnym uzyciu tych stéw mozna przyjac,
ze tak.

(0 0ZNACZAJA?

Oznaczaja zespot objawow chorobowych wywolanych
obecnoscig drobnoustrojow lub ich toksyn we krwi

i w tkankach przy réwnoczesnym zaburzeniu zdolnosci
obronnych organizmu.

CZY SEPSA JEST ZAKAZNA?

Zakazi¢ mozna si¢ drobnoustrojami, ktdre moga stac
sie przyczyna powstania zakazenia, a nastgpnie sepsy.

KTO JEST NARAZONY NA WYSTAPIENIE SEPSY?

Sepsa moze wystapic u kazdego cztowieka jako

nastepstwo ciezkiego zakazenia, niemniej najbardziej

narazone sg osoby:

« 7 zaburzona odpornoscia organizmu,

« po amputacji sledziony,

+ po rozleglych urazach,

» przewlekle chore (np. na cukrzyce, marskosc
watroby, alkoholizm),

« wwieku ponizej 1 roku zycia lub powyzej 65 roku
zycia,

« chronicznie niedozywione,

« dlugo leczone szpitalnie.

KIEDY WYSTEPUJE NAJWIECE) PRZYPADKOW SEPSY?

W miesigcach zimowych i wczesna wiosng, co
zwiazane jest ze wzrostem liczby zakazen, zwlaszcza
drég oddechowych.

JAK MOZNA ULEC ZAKAZENIU?

Zakazenie polega

na wniknieciu
drobnoustrojow
chorobotwérczych do
organizmu. Miejsce ich
wniknigcia nazywamy
wrotami zakazenia i zalezy
ono od wlasciwosci
drobnoustrojow.
Najczesciej wrotami sg uszkodzona skora, Sluzéwka
nosa, ust, spojowki, odbyt, pochwa, cewka moczowa.
Do organizmu drobnoustroje dostaja sie réznymi
drogami.

Bakterie najczesciej wywolujace zapalenia opon
mdzgowo-rdzeniowych lub posocznice (np.
meningokoki, pneumokoki) szerza si¢ droga
kropelkows, przez bliski kontakt z osobg wydalajaca
bakterie, a w przypadku pneumokokdw rowniez
przez kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi
wydzieling drog oddechowych osoby zakazone;.
Poniewaz do sepsy mogg doprowadzic zakazenia
réznymi drobnoustrojami (bakterie, wirusy, grzyby,
pierwotniaki), dlatego drogi zakazenia i wrota
zakazenia moga by¢ rozne.

JAKIE SA WCZESNE OBJAWY SEPSY?

Do objawdw, ktére powinny nasuna¢ podejrzenie,

a ktdre sa latwe i dostepne do stwierdzenia przez

kazdego sa:

« wzrost temperatury ciata powyzej 38°C Iub
spadek ponizej 36°C,
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Stwierdzenie chocby dwoch z wymienionych ob-
jawdw, przy obecnosci zakazenia, wymaga bardzo
pilnego kontaktu z lekarzem celem podjecia decyzji
co do dalszego leczenia w warunkach szpitalnych.

CZY POSPIECH JEST KONIECZNY?

Poniewaz przebieg zakazenia

moze by¢ w niektorych przypadkach bardzo szybki
(piorunujacy) i doprowadzic do cigzkiej sepsy, tj.
stanu bezposredniego zagrozenia zycia, pospiech

jest tu konieczny. Im wczesniej zostanie rozpoczete
wlasciwe leczenie, tym wicksza szansa na uratowanie
zycia.



