Burzy z piorunomi zozwyczo] fowarzyszg blyskawice.
Zdarzajq sie one w kaidym zokgthu Polski i nie moina
im zapobiec ani w petni skutecznie przewidzied ich wysigpienia.
Bqdz przygolowany poprzez zaangazowanie czlonkéw
swojej mdziny W opracowanie | p-rzecfys-kutcwani'e

rodzinnego planu na wypadek burzy.

Pamigtaj! W czasie nadzwyczajnych zdarzen - burza
z piorunami, kola upoléw, powédz, pozor lub inne
nieszczeicie, zawsze mozesz liczyé na pomoc nizej
wymienionych stuzb ratunkowych.

TELEFONY ALARMOWE

Telefon ratenkowy ... . 112
Pallge 97
Straf pofarma ... 998
Pogotowie ratunkowe ............... AR .. M99
Pogotowie anergetycane ....................... ...
Pogotowle gazowe ...............cccccoevcvcenninnn. . eases
Pogotowie wodno-konalizacyjne .................. ......
Powiatowe Centrum

Zorzgdzania Kryzysowego ........................ aa-

@ Czy wybraleé bezpieczne miejsce w twoim demw,
® w kiérym cztonkowie rodziny mogg sie zebraé
w czasie burzy? Dobrze oby nie byle w nim okien,
dwietlikéw i szklanych drzwi.

Migjsce schronienioho:....c..cccminimmmmimsii i

# Czy twojo lokalna spolecznoté posiada system
® ostrzeganic o zagrozeniach? W joki speséb
zostaniecie zawliadomieni o zagrozeniu®

Ostrzeienie 0 zagroZeniu OlrZyMamy Z: ... wercvennen

® Czy pokazales dzieciom, jok nalezy Mos¢ sie
® e podlozu cby siaé¢ sie jok nojmniejszym celem
dla pioruna, gdyby znalazly sie na zewnglrz w czasie burzy?

BURZA

Czy wiesz
jak sie zachowau¢?

W poradniku tym znojdziesz informadje jok sig
przygotowai do bezpiecznego przefrwania burzy



mmuﬂimﬂﬂllﬂl . ® Wylgez komputery, lodéwki, pralki i inne @ Bgdz bardzo malym celem. Przylgnij do podloza,

urzqdzenia elektryczne. W razie przeladowania rekoma chwy¢ kolana i umieéé glowe miedzy nimi.

sieci w wyniku uderzenia pioruna czeka cig Skurcz sie tak bardzo, jak to tylke mozliwe,

kosztowna noprawa, @ Nie lez plasko na ziemi, bowiem ta pozycja robi
® Zaciqgni story | opuéé zaluzje. W razie rozbicia z ciebie wigkszy cel.

szyb przez przedmioty z zewnqtrz, skutecznie
zotrzymajq szklo przed rozsypaniem sie

pa I'I'IIE&ZBZUHIU

o Jezeli jested w lesie - szukaj schronienia wiréd
nfiszych dm&w,

@ Jezeli plywasz lub zeglujesz - natychmiast skieruj sig
ku lgdowi i znajdz schrenienie.

® Spogladaj w niebo. Szukaj ciemniejgeych chmur,
blyskéw fwiatta lub narastajacego wiatru. Nastuchuj
odgtoséw grzmoty,

® Jezeli uslyszysz grzmot oznacza to, ze jestes
wystarczajgeo blisko burzy aby byé uderzonym przez

piorun. Natychmiast udaj sig w bezpieczne miejsce, @ Udaij sie do nisko polozonego, otwartege miejsca, ® Pozostan poza terenem dotknigtym zniszczeniami
sugerowane w poradniku, z dala od drzew, stupdw lub metalowych obiekidw. spowodowanymi przez burze do czasu

® Shuchaj komunikatéw meteorologicznych w radiv Upewnij sig, ze miejsce gdzie sig znalazles, nie zostanie usunigeia skutkéw,
lub prognoz pogody w telewizii. zalane przez wody opadowe, @ Shuchaj radia i lokalnej telewizji, oczeku] komunikatéw

o sytuacji i zalecer sluzb ratowniczych.

@ Poszukaj schronienia w budynku lub samochodzie.
Zamknij okna,

@ Linie telefoniczne i metalowe rury mogq przewodzi¢
prad. Cdlgez wszystkie odbiomiki pradu i urzgdzenio.
Unikaj uzywania przyrzqdéw zasilanych energig
elekiryczng. Obwietlenie mozesz zostawié wigezone,
gdyz nie wplywa io na prawdopodcbierstwo
poraZenia piorunem,

@ Unikaj kqpieli w wannie lub pod prysznicem craz
uzywania biezqcej wody do celéw gospodarczych,

@ Pilnie wezwij pomoc,

@ Udziel pierwszej pomocy. Jezeli oddech jest
zalrzymany, zastosuj sztuczne eddychanie. Gdy praca
serca zostata wstrzymana, rozpocznij jego masaz
lub popros kegos, kio umie to zrobi¢. Gdy tylke
poszkodowana oscba odzyska przytomnoéé /oddech,
praca serca/, rozejrzyj sig czy nie rzeba komus
innemu vudzieli¢ podobnai pomaocy.




